
Hvordan kan du og jeg bidra til 
mindre marin forsøpling?



Avfallsreduksjon 

Ombruk

Materialgjenvinning

Energi‐
utnyttelse

Deponering

Produksjon av plast fører til utslipp av CO2 og bruk av 
kjemikalier, det gjør også resirkulering. Redusert forbruk er 
derfor den beste måten å redusere miljøeffektene av plast. Å 
bruke ting flere ganger, samt resirkulere plasten er også viktig. 

TILTAK

BEST

DÅRLIGST



Hva kan gjøres
• Vi må forhindre at plast havner i naturen
• Gode avfallssystemer må på plass i hele verden
• Plastforbruket må reduseres
• Produsentene må ta ansvar for forpakningene sine
• Produkter må designes for å vare, kunne repareres og 
enkelt resirkuleres

• Vi må finne opp nye produkter som reduserer 
miljøkonsekvensene dersom det ender opp i naturen



Hvordan kan du bidra?

Plukk opp søppel du 
finner i naturen

Si nei takk til sugerør

Reduser mengden plast 
du tar med fra butikken. 
Ta med pose!

Kutt ut tyggegummi Bruk refill

Bruk matboks istedenfor 
matpapir eller plastposeDrikk vann fra 

springen, ikke 
flaskevann



Hvordan kan du bidra?

Ta med 
gjenbruksnett når 
du handler

Bruk vokspapir 
istedenfor plastfolie

Unngå å kjøpe produkter med 
unødvendig forpakning

Bruk gjenbruksbestikk, ‐
tallerken og ‐kopper.

Bruk glass og bokser om igjen

Velg tøybleier og 
vaskeklut

Lag maten fra grunnen av 
istedenfor å spise ferdigmat


